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Yeryuziundeki ilk canlilar oksijene tolerans gosteremeyen anaerobik
mikroorganizmalardi. Bu canlilar, karbon dioksit, metan ve diger toksik
maddelerle besleniyorlardi. O zamanlar atmosferde oksijen yoktu ve bu canlilar
ureyip sayilarini hizla artirarak tim yerytzinu kapladilar. Bu kuglcuk yaratiklar,
sindirim sistemleri ¢ok basit oldugundan son derece zehirli maddelere iyi tolerans
gOsterebiliyorlar ve zehirli maddeleri sindirdikten sonra diskilari yoluyla bigim
degistirmis olarak (kismen de oksijen olarak) bulunduklari ¢cevreye birakiyorlardi.

Aradan uzun yillar gegtikten sonra bu sure¢ sonucu atmosferin bilesimi degisti ve
anaerobik mikroorganizmalarin ¢odu ya 6ldu ya da dogal su kaynaklarinin
baglangi¢ noktalarina, magaralarin derinliklerine ve okyanuslarin dibine
cekilmeye zorlandi. Bugunlerde, bu minik yaratiklari yerylzindn derin
tabakalarinda, bitkilerde ve hayvanlarla insanlarin bagirsaklarinda bulmak
muamkan.

Bugun yeryuzinde oksijene gereksinim duyan aerobik mikroorganizmalar hakim
olmasina ragmen, anaerobik mikroorganizmalar da dogada énemli rol
oynamaktadir ve simbiyosis olarak bilinen her iki tir mikroorganizmalarin birlikte
varolmalari sayesinde yagsamin yeryluzunde bildigimiz sekliyle var olmasi
mumkun hale gelmisgtir.

Bu iki mikroorganizma turl aslinda birbirini tamamlamaktadir. Aerobik
mikroorganizmalar yagamin gelismesini ve suradurtulmesini saglarken, anaerobik
mikroorganizmalar zehirli, artik kullanilamayacak hale gelmis, eskimis ve atiimig
maddeleri pargalar. Bu par¢galama sonucunda geride kalan maddelerden yeni ve
saglikli bir yasam dogabilir. Dogada ya da bagirsaklarimizda her iki tur
mikroorganizma da kendine 6zgu gorevler ustlenmistir. Gorevleri farkli olmasina
ragmen dogadaki mukemmel dengeyi saglamak i¢in daima birlikte ¢alisirlar.

GUn gegtikge daha fazla sayida mikroorganizma insanlar tarafindan érnegin,
gida enduUstrisinde ve diger endustri alanlarinda kulaniimaktadir. Tium dinyadaki
birgok laboratuvarda belirli mikroorganizmalar Uretiimekte ve bu
mikroorganizmalar tzerinden ¢ok da para kazanilmaktadir. Uretilen bazi
mikroorganizmalar tek tek makinelerin temizlenmesinde ve diger cansiz
maddelerin bertaraf edilmesinde basariyla kullanilmaktadir. Ancak, suyun
aritilmasi, topragin gubrelenmesi ya da insanlarin ve hayvanlarin sagligi s6z
konusu oldugunda, ¢ok c¢esitli aerobik ve anaerobik mikroorganizmalarin birarada
gOrev yapmasi gereklidir.

Japon Profesor Teruo Higa, bu gerekliligi tam olarak anlamig, uzun yillar birgok
kimyasal madde kullanimi dolayisiyla canhligini, verimliligini kaybetmis

topraklara, yeniden saglik ve verimlilik kazandirmanin yolunu aramistir. Bilimde
basarili olmak igin, son derece dogru yaklasim, dikkat ve sonsuz sabir gerektigi



herkesin iyi bildigi bir gercektir. Profesor Higa, otuz yili askin sureyle arastirma
yaptiktan ve bir¢cok basarisizlik yasadiktan sonra, toplam iki bini agkin
mikroorganizma iginden birbiriyle uyum iginde yasayabilen 82 c¢esit aerobik ve
anaerobik mikroorganizma bulmustur. Bu mikroorganizma karigimi, hem
insanlarin saghgi hem de toprak igin ve ¢ok cgesitli sekillerde kullanilabilmektedir.
Bu konularin hepsi bu kitapta ele alinmaktadir. Bu mikroorganizmalarin kullanimi
kolaydir ve zaman iginde kendi kendilerine gogaldiklarindan 6turd, az miktarlarda
kullanildigindan herkesin ekonomik gicu yetebilmektedir.

Bugun Etkin Mikroorganizmalarin (EM) kullanimi hala yeni yeni artis
g0Ostermektedir. Bunu bilen ve biraz da hayal gtuicind kullanabilen insanlar, EM
artnleri igin yeni kullanim alanlari yaratmakta ya da EM drunlerini kullanarak,
yeni bazi Urlnler gelistirebilmektedir.

Sahsen toplumumuzda yakin bir gelecekte mikroorganizmalarin ¢gok énemli rol
oynayacagindan hi¢ kuskum yok. Su anda bile, basta Antalya olmak Gzere
tarimsal triinlerin yetistirilmesinde, izmirde atiklardan hayvan yemi tiretiminde
gittikge yayginlagsan bicimde EM arunleri kullaniimaktadir. Cunkd, toprak, su ve
hava kirletilmistir ve gittikge artan miktarlarda toksik (zehirli) maddeler
icermektedir. Cogu insan durumun ne kadar ciddi oldugunun farkinda bile
degildir.

Dunya ilk olustugunda, son derece zehirli bir atmosferi oldugundan, bildigimiz
sekliyle yagsamin gelismesi mumkun degildi. Yagsamin gelismesi,
mikroorganizmalarin zehirli maddeleri nétralize edip, atmosferde yeterince
oksijen bulunmasini saglamasindan sonra ancak mumkun olabilmisgtir. Tipki
gecmiste oldugu gibi, simdi de mikroorganizmalar, karsilastigimiz bu son derece
ciddi durumda degisiklige neden olarak, dunyayi kirlilikten, zehirli maddelerden
arindirabilirler. Gegmiste dunyamizi zehirli maddelerden bir kere arindirdilar ve
bunu yine yapabilirler. Gerekli ve mumkun olan her yerde bu minik yaratiklari
kullanarak bunu saglamak icin elimizden geleni hizla yapmak biz insanlarin
elindedir.

Profesor Higa bize dogru yolu gosterdi. Onun gdsterdigi yolda ilerleyerek, ¢ok

ge¢ olmadan dunyadaki kirlenmeyi tersine gevirebilir, insanligi kurtarabiliriz.
Elinizde tuttugunuz bu kitap bu amaca rehberlik etmektedir.
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